
Leben in zukunftsfähigen Dörfern 
Ökodörfer als Katalysatoren nachhaltiger ländlicher Entwicklung, 

Lernorte für morGEN

Laufzeiten

LzD I: April 2017 bis September 2018 
+ Verlängerung von Oktober 2018 bis April 2019

LzD II: Mai 2019 bis Februar 2021

 

Projektergebnisse

Leben in zukunftsfähigen Dörfern II

Tagung „Mit Kooperation zum Erfolg“ I 06.-08.03.2020 I Tagungshaus Lebensbogen

Gefördert durch:



Ökodorf Sieben Linden & 
Region Lindstedt

Altmark, Sachsen-Anhalt

gASTWERKe Escherode & Ziegenhagen
Südliches Niedersachsen, Nordhessen

Schloss Tonndorf / 
Lebensgut Cobstädt & Seebergen

Mittelthüringen, Thüringen

Lebensgarten Steyerberg & 
Flegessen, Klein Süntel, Hasperde

Nienburg/Weserbergland, Niedersachsen

Schloss Tempelhof & Hülen
Schwäbisch-Hall & Ostalbkreis,

Baden-Württemberg

LzD I: Fünf bundesweite 

Dorf-Kooperationen

 

Zielgruppe waren ländliche Gemeinden, 
in welchen Abwanderung, Überalterung, der 
Verlust ökologischer Vielfalt sowie soziale und 
kulturelle Stagnation zu einer schleichenden 
Not der Bevölkerung führen. 

Ziel dieses Projektes ist es, die langjährigen 
Erfahrungen deutscher Ökodörfer mit ihrem 
komplexen Nachhaltigkeits-Ansatz für die 
Umgestaltung bestehender Dörfer verfügbar 
zu machen.

Das Projekt unterstützt also Möglichkeiten 
einer konkreten nachhaltigkeits-
orientierten Trendwende anhand der 
gewonnenen Erfahrungen von Ökodörfern, 
etwa in Form eines multi-funktionalen 
Dorfgemeinschaftshauses, einer Mitfahrbank 
oder ortsteil-eigener Pflanzenkläranlagen.
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Projekt-Design

● Projektevaluation

Formulierung von Kernthesen zur 
nachhaltigen Dorfentwicklung

Öffentliche Diskussion der 
Projektergebnisse, lokale
Präsentation in Gemeinden

Gestaltung Spielkarten-Set und 
Projektstudie
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Projektverlängerung: 
Projektstudie, Spielkarten-Set

Lokale Informationsveranstaltungen 
Bewerbungsprozess

Bundesweite Auftaktveranstaltung

Lokale Workshops

Bundesweites Zwischentreffen

Bundesweiter Methoden-Workshop

Lokale Veranstaltungen

Forschungs-Workshop

Bundesweite Abschlusskonferenz
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● Nachhaltigkeitsevaluation

Partizipative Bestandsaufnahme zu den 
Herausforderungen, Stärken; Ideen zur 
ökologischen, sozialen, kulturellen und 
ökonomischen Nachhaltigkeit im Dorf

● Nachhaltigkeitspläne

Training für Multiplikator*innen 
und Methoden-Werkzeugkasten

Partizipative Projektplanung und 
Umsetzung kleinerer Ideen
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Ökodorf Sieben Linden &
Beetzendorf

Altmark, Sachsen-Anhalt

Lebensgut Cobstädt & 
Seebergen

Mittelthüringen, Thüringen

Mittendrin Leben & 
Harmstorf, 

Göhrde, Niedersachsen

LzD II: 

Drei Dorf-Kooperationen, 

Vernetzung,

Lernorte für morGEN

 

Ziele:
Basierend auf den Nachhaltigkeitsbestrebungen 
des Vorgängerprojekts liegt der Schwerpunkt 
bis 2021 auf der wiederbelebten Förderung 
der Selbstorganisation der gewachsenen 
Dörfer und auf bundesweiten 
Veranstaltungen für Vernetzung, Austausch 
und Kooperation. 

Gleichzeitig wird im Frühjahr/Juni 2020 die 
Internetplattform „Lernorte für morGEN 
Gemeinschaft. Erfahrung. Nachhaltigkeit.“ 
eingeführt, um mit den Bildungsaktivitäten 
mehr Breitenwirkung zu erhalten
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Themen für die Dorfkooperationen 
bei LzD II

Start und Fortsetzung der Dorfkooperationen 
mit den Themen:

● Gemeinschaftliches Handeln in Dörfern fördern

● Förderung nachhaltiger Dorfentwicklung

● Situationsanalyse der Dörfer hinsichtlich der vier 
Nachhaltigkeitsdimensionen

● Erstellen, Fortschreiben und Umsetzen von Nachhaltigkeitsplänen
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Lernorte für morGEN

 
Gemeinschaft: Ein neues Wir.

Erfahrung: Lernen vor Ort.

Nachhaltigkeit: Lebensstile mit 
Zukunft und Freude. 

Entwicklung und Etablierung einer 
Internetplattform für nachhaltige 
Bildungsformate aus (Öko-)Dörfern 
des Wandels

Ab Juni 2020: 

lernorte.gen-deutschland.de
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Nachhaltigkeit in GEN D

       5 DIMENSIONEN

• sozialer Zusammenhalt und 
Vielfalt

• gemeinsame Visionen und 
Wege in Kunst, Kultur, 
Kommunikation

• ökologische Lebens- und 
Bauweisen

• ökonomische Gerechtigkeit 
und Solidarität

• der Blick auf das Ganze



Projekt-Ergebnisse: 
Nachhaltigkeits-EVALUATION der 
zehn Dörfer

• Partizipative Entwicklung von 
Fragestellungen 

• sucht Nähe der 
Bürger*innen-Realität 
 

• Abfrage der Herausforderungen 
• macht IST-Situation des Dorfes 

und Perspektivenwandel bewusst
 

• Abfrage der Ideen
• schafft Bewusstheit über 

existente nachhaltige Maßnahmen / 
Handeln
 

• Abfrage nach größten 
Handlungsbedarf

• Für Prioritätensetzung & setzt die 
vier Dimensionen in Beziehung

STÄRKEN

• Unterschiedliche Sprache und 
Bewertungsrahmen von Ökodörfer 
und traditionellen Dörfern

• Fehlende Daten der Ortsteile durch 
die Eingemeindung und nicht 
statistisch relevante Erhebung 

• Hoher Aufwand und wenig 
vorhandene Zeitressourcen

• Abfrage der Ideen sollten sich mehr 
auf die Lösung der Herausforderungen 
beziehen

HERAUSFORDERUNGEN
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Projekt-Ergebnisse: 
Nachhaltigkeits-PLÄNE 

Einführung Nachhaltigkeits-Pläne, Zwischentreffen, Sieben Linden, 
November 2017

• Präsentiert Projektideen und Modellprojekte in den vier Dimensionen der 
Nachhaltigkeit nach folgenden Gesichtspunkten:

a) Zielbestimmung, Nachhaltigkeitswirkung, Bezug aller Dimensionen 
zueinander, Evaluationskriterien

b) Maßnahmen und Aktivitäten
c) Akteursanalyse
d) Zeitplan / Ressourcen & Finanzen
e) Prozesse der Projektentwicklung
f) Inspirationsquellen 

Struktur des partizipativen Dorf-Nachhaltigkeits-Plans: 

• Führt ins Thema „Zukunftsfähiges Dorf und Nachhaltige Entwicklung“ 
aus der Ökodorf-Netzwerk Perspektive und den Zielen für eine nachhaltige 
Entwicklung (SDGs) ein 

• beruht auf den Ergebnissen der Nachhaltigkeits-Evaluation 
(priorisierten Handlungsbedarf)
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Projekt-Ergebnisse: 
Nachhaltigkeits-Pläne mit 

41 Projektideen

16
13

7
10

PARTIZIPATIVE
UMSETZUNG

1
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„Dorf-Aktionstag“
„Virtuelle Dorf-Mitte“

„Öffentliches Wohnzimmer“ 
"Dorf-Bänke", Sozialbus

"Hallenbewegungsbad", 
"Gemeinsam alt werden im 
eigenen Dorf", "Jugendraum"

"Dorfküche"

13

KULTUR
“Dorfentwicklungs-
Akademie“

"Jugendchor“

„Geburtsbäume pflanzen“, 
„Fest zum Tag der Obstvielfalt“

"Büchertelefonzelle", 
"Dorfzeitung", "Ton Atelier
Werkstatt und Ausstellung"

7
ÖKONOMIE

“Hülener Lädele“

„Frische-Küche“

„Obst-Mosterei und Brennerei 
„Belebung der Dorfschenke “, 

„Elektro-Carsharing“

"Abholraum einer 
Solidarischen 

Landwirtschaft 10
ÖKOLOGIE

„Mitfahrbänkle“ & „Repair Café

"Obst-Gemüse-Börse“ und 
"Holzbörse"

„artenfreundliche Wegränder“, 
„Energie-Genossenschaft“

"Energetische 
Blocksanierung", 

"Arbeitsgemeinschaft
Nachhaltiges 

Ziegenhagen"

PARTIZIPATIVE
UMSETZUNG
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Projekt-Ergebnisse: 
„Methoden-Werkzeugkasten“

für eine nachhaltige Dorf- 
und Regionalentwicklung

Inspirations-Film

Mit 15 Methoden und Beispiel-Workshops
angepasst an den Dorf-Prozess des 

Nachhaltigkeits-Plans
zur Anwendung im eigenen Dorf

* https://www.gen-deutschland.de/wp-content/uploads/2018/04/MethodenWerkzeugkasten_CLIPS.pdf

75-seitiger „Methoden-Werkzeugkasten“* 
für jede Projektebene (Ich, Wir, Intention, Struktur und Praxis) 
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LINK: https://vimeo.com/292687065



Fünf Kernaspekte einer 
nachhaltigen Dorf- und 
Regionalentwicklung

1) Balance schaffen zwischen Theorie und Praxis

2) Selbstverantwortung: Dorfbewohner*innen stärken 
und mitnehmen

3) Selbst-Wirksamkeit: Nachhaltiges Dorfleben im Alltag

4) Balance zwischen Fremd- und Eigeninitiative

5) Netzwerke bilden und nutzen
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Impressionen
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Die Projektstudie

Dr. Stella Veciana, Helene Urbain, Dr. Anne-Kathrin 
Schwab: 
Leben in zukunftsfähigen Dörfern. Ökodörfer als 
Katalysatoren nachhaltiger Entwicklung. 
Projektstudie. Januar 2020

u.a. mit 

Erkenntnissen bezüglich der 

Förderung von Dorfprozessen 

und zur 

Wirkungsebene der Akteur*innen 
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Empfehlungen der 
Projektstudie

● Ausgangslage prüfen

● Instrumente und Methoden anpassen

● Thema Zukunftsfähigkeit in den Dorf-Fokus bringen

● Projektverlauf partizipativ gestalten

● Projektdesign rahmengebend und flexibel ausrichten
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Die Nachhaltigkeits-
Spielkarten
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Bisherige Erkenntnisse aus den 
Dorfkooperationen: 

Ökodorf Sieben Linden - Beetzendorf
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Viele Aktive haben viel Lust und 
Energie für Veränderung

5 teilweise sehr aktive AGs zu 
Schwerpunktthemen: Park, Leerstand, 
Gesund Leben, Radwege, Jugend

Mit 60 Bürger*innen Motto beschlossen: 
Gesunde Region Beetzendorf

Die „Grüne 
Bewegung“ und LzD 
geben sich 
gegenseitig Energie

Heimatverein ist sehr 
aktiv

Ideenwerkstätten 
haben 30 – 60 

Menschen 
angezogen

Gute Kooperation zwischen 
aktiven Bürger*innen, 
Gemeinderat und Bürgermeister

2 Subbotniks im Park mit 
vielen Menschen



Bisherige Erkenntnisse aus den 
Dorfkooperationen: 

Mittendrin Leben - Harmstorf
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Viele Aktivitäten oder 
Kooperationen zu verschiedenen 

Themen: 
Bücherzelle, Dorffest, 

„Dorfgespräche“, 
Obstbaumpatenschaften, 

Mitfahrbänke, Veranstaltung zu 
Fledermäusen. 

Sehr gut besuchte 
Dorfspaziergänge

Kreative Kooperation mit 
der Bürgermeisterin

Gute Beteiligung 
bei konkreten 
Aktivitäten

Besonderheit: „Mittendrin Leben“ liegt 
inmitten von Harmstorf



Bisherige Erkenntnisse aus den 
Dorfkooperationen: 

Lebensgut Cobstädt - Seebergen
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Eigendynamik des Netzwerks 
„Region der Vielfalt“

Bau und Aufstellen 
von Mitfahrbänken

Sehr gute Kommunikation 
mit dem Bürgermeister

Streuobstwiesen / 
Biodiversität

Projekt: 
Sozialer Treffpunkt, 

Dorfschenke

Öffentlichkeitsarbeit und 
Interesse am Thema ist 
signifikant gestiegen



Fünf Kernaspekte einer nachhaltigen 
Dorf- und Regionalentwicklung 

– 
Feedbacks von den 

Kooperationsdörfern

1) Balance schaffen zwischen Theorie und Praxis

2) Selbstverantwortung: Dorfbewohner*innen stärken 
und mitnehmen

3) Selbst-Wirksamkeit: Nachhaltiges Dorfleben im Alltag

4) Balance zwischen Fremd- und Eigeninitiative

5) Netzwerke bilden und nutzen
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Zu den Kernaspekten einer 
nachhaltigen Dorf- und 
Regionalentwicklung I
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1) Balance schaffen zwischen Theorie und Praxis: Wie 
kann eine Balance zwischen der Metaebene (Komplexität der 4 
Dimensionen der Nachhaltigkeit) und dem Umsetzungs-/
Handlungsbedarf auf Projektebene erreicht werden?

Bei Änderung der althergebrachten 
Strukturen ist es wichtig, erst weiter 
Vertrauen aufzubauen

praktisches Tun, nicht Theorie
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Harmstorf: ein Kreis von 
Engagierten entwickelt 
viele eigene Ideen

2) Selbstverantwortung: Dorfbewohner*innen stärken 
und mitnehmen. Wie lassen sich nachhaltige 
(Dorf)-Innovationen in Dörfern in einen größeren Maßstab 
transferieren? Was sind die Herausforderungen für die 
Eigen-Verantwortung und Verbindlichkeit von Engagierten?

Zu den Kernaspekten einer 
nachhaltigen Dorf- und 
Regionalentwicklung II

Seebergen: Sukzessive Ausdehnung 
durch Vorbild- und Orientierungsfunktion; 
Herausforderung ist der Zeitmangel der 
einzelnen Bürger 

Beetzendorf: es ist günstig, wenn 
engagierte Menschen Erfolge sehen, 
durch Wertschätzung und Beteiligung
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Harmstorf: Es fehlt ein 
Treffpunkt zur Integration 
von Alteingesessenen 
und neu Zugezogenen

3) Selbst-Wirksamkeit: Nachhaltiges Dorfleben im Alltag. 
Was braucht es, um die Attraktivität des Dorflebens zu fördern 
und mehr nachhaltige Räume zu gestalten? Wie können neue 
Perspektiven für Jung und Alt geschaffen werden?

Zu den Kernaspekten einer 
nachhaltigen Dorf- und 
Regionalentwicklung III

Seebergen: wirtschaftliche Perspektive für 
Jung und Alt durch lokale 
gemeinwohlorientierte Wirtschaftskreisläufe

Beetzendorf: wichtig sind 
konkrete sichtbare Zeichen und das 
(eigene) Bild oder Image eines 
Ortes
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Die Dorfbevölkerung braucht 
Zuversicht und den Glauben an 
die Machbarkeit, aber auch eigene 
Ziele, um ins Handeln zu kommen.

4) Balance zwischen Fremd- und Eigeninitiative: Wie kann 
Politik institutionalisierte Frei- und Möglichkeitsräume für eine 
nachhaltige Dorf- und Regionalentwicklung mit 
unkonventionellen Lösungen ermöglichen? Was schaffen Dörfer 
aus ihrer eigenen Kraft? 

Zu den Kernaspekten einer 
nachhaltigen Dorf- und 
Regionalentwicklung IV

Interesse und Unterstützung seitens 
des Bürgermeisters und teilweise 
auch des Gemeinderates

Auf Kreisebene braucht es manchmal 
finanziellen Spielraum oder 
Unterstützung, damit die Gemeinde 
etwas anderes anschieben kann. 

Probleme sind Arbeitsbelastung 
und Überlastung des verwaltenden 
Apparates
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Bisher sind die Dörfer noch stark 
auf sich selbst konzentriert

5) Netzwerke bilden und nutzen. Wie kann ein gemeinsames 
aktives Netzwerk nachhaltigkeitsorientierter Initiativen für eine 
größere gesellschaftspolitische Wirksamkeit gebildet und genutzt 
werden? Mögliche Partnerschaften und Ressourcen.

Zu den Kernaspekten einer 
nachhaltigen Dorf- und 
Regionalentwicklung V

Beispiele aus anderen 
Dörfern und Regionen sind 
hilfreich

In Beetzendorf ist die gesamte 
Region eingebunden (14 Dörfer)

Um Seebergen herum entsteht 
die „Region der Vielfalt“



Für weitere Informationen 
und Rückfragen

Projektkoordination: Christoph Strünke: christoph.struenke@gen-deutschland.de

Öffentlichkeitsarbeit: Stefanie Raysz: stefanie.raysz@schloss-tempelhof.de

„Lernorte für morGEN“: Simone Britsch: lernorte@gen-deutschland.de

Ökodorf Sieben Linden: Stefan Althoff: stefan.althoff@siebenlinden.org

LebensGut Cobstädt: Thomas Penndorf: eine-neue-erde@gmx.de

Mittendrin Leben: Juliana Mausfeld: jm@gemeinschaft-mittendrin-leben.de

Gefördert durch:
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