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Leben in zukunftsfähigen Dörfern I–
Ökodörfer als Katalysatoren 
nachhaltigen Wandels

Wie können die Erfahrungen von 

Ökodörfern ländlichen Gemeinden 

weitergegeben werden?  
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5 Dorf-Kooperationen
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Projektdesign
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Instrumente und Methoden des 
internationale Ökodorfnetzwerks 

Auswahl projektentwicklungs- und 

teambildenden Methoden

https://clips.gen-europe.org/

Instrument 

„Nachhaltigkeitsevaluation“ 
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Ziele der Projektstudie

1. Erforschung der Chancen einer zukunftsfähigen Dorfentwicklung 

2. Erfolgsfaktoren auf Dorf-, Projekt- und Dorfbegleiter-ebene 

herausarbeiten

3. Auswertung der Eignung der im Projekt angewandten 

Instrumente und Methoden 

4. Beitrag einer zukunftsfähigen Dorfbewegung für die nachhaltige 

Entwicklung auf Dorf-, Gemeinde- und Bundesebene aufzeigen

5. Empfehlungen weiteren Ortschaften zur eigenen Anwendung 

zugänglich machen
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Studienergebnisse – Dorfprojekte
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Studienergebnisse-
Einflussfaktoren/Erfolgsfaktoren 

Analyse der Ausgangslage eines Dorfes –

das richtige Timing erwischen 

Martin Obschonka u.a.: Von unterkühlten Norddeutschen, gemütlichen Süddeutschen und aufgeschlossenen 

Großstädtern: Regionale Persönlichkeitsunterschiede in Deutschland. Psychologische Rundschau, 70/3, 2019,173-194
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Studienergebnisse-
Einflussfaktoren/Erfolgsfaktoren 

Lokalpolitik einbinden und Handlungsrahmen klären
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Studienergebnisse-
Einflussfaktoren/Erfolgsfaktoren 

Dorfgemeinschaft aktivieren

Schätze sichtbar machen Selbstwirksamkeit und Handlungsräume aufzeigen

Identifikation mit dem Ort stärken
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Wirkungsebenen der 
Dorfbegleiter*innen

1. Transformationsebene - Brückenfunktion

• Auseinandersetzung mit den Herausforderungen 

unserer Zeit ermöglichen und Nachhaltigkeitsziele 

ansprechend vermitteln 

• wissenschaftlichen Projektansatz praktisch 

umsetzten

2. Prozessebene 

• Gute Vorbereitung und Moderation

• Erfahrung mit Veränderungsprozessen 

• Aktivierung der Bürger*innen geht mit einer 

Verantwortungsübernahme einher
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Wirkungsebenen der 
Dorfbegleiter*innen

3. Beziehungsebene

• Sympathische und authentische 

Persönlichkeiten

• offene Haltung

• Ausdauer, Frustrationstoleranz und souveränes 

Verhalten bei Widerständen

Kenntnis von Kommunikationsmethoden

Erfahrung mit Konflikten 
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Erfolgsfaktoren–Projektstruktur 

Rahmengebende und flexible Projektstruktur

Selbstorganisation ermöglichen 

Instrumente partizipativ entwickeln

Ausreichend Zeit für die Anfangsphase

Veranstaltungen in 

Dörfer des Wandels 
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Stärken und Schwächen der 
Nachhaltigkeitsevaluation

Stärken Schwächen

Partizipative Ausarbeitung Sprache und Übersetzungsaufwand

Auseinandersetzung mit der 

Situation vor Ort 

Hoher Workshopaufwand

Wertschätzung und Aktivierung Keine Statistiken über einzelne 

Ortsteile

Qualitative Daten zeigen einen 

anderen Einblick als statistische

Qualitative Befragung repräsentiert 

nicht das ganze Dorf

Erfassung auch der sozialen und 

kulturellen Infrastruktur

Aufzeigen von Handlungsfeldern 

Nachhaltigkeitsevaluation

mit GEN-Karten
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Stärken und Schwächen der GEN-
Methoden

Stärken Schwächen

Interesse an Selbstorganisation 

und gemeinsamen 

Entscheidungsfindungen

Wenig Interesse am theoretischen 

Hintergrund

Überwindung alter Rollenmuster Zum Teil Gruppenmethoden 

befremdlich

Inspiration für eine 

Kommunikation auf Augenhöhe

Umsetzung in die Praxis in 

bestehende Strukturen 

Motivation für die Anwendung in 

anderen Kontexten
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Chancen einer zukunftsfähigen 
Dorfentwicklung 

➢ Entwicklung neuer Leitbilder z.B.: 

• Selbstermächtigung 

• Gemeinschaftliches Leben und geteilte 

Ressourcen

• Dezentralisierung 

• Innere Wandlungsbereitschaft

➢ Regionale und lokale Wertschöpfungsketten 

werden aufgebaut

➢ Vertrauen in die Lokalpolitik wird gestärkt

➢ Lokale Lösungen leisten einen Beitrag für eine 

nachhaltige Entwicklung 

➢ Attraktivität und Perspektiven steigen in 

ländlichen Gemeinden 
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Weitere Forschungsfragen

➢ Wie kann Lokalpolitik neu gedacht werden? Mit neuen Einfluss- und 

Interaktionsmöglichkeiten für die Bürger*innen? 

➢ Wie können neue Leitbilder für die Dörfer aussehen, die 

Lebensqualität und soziale Verantwortung miteinander verbinden?

➢ Wie kann die Gemeinde Engagement für eine nachhaltige 

Dorfentwicklung unterstützen? Wie können neue Beteiligungsräume 

mit vorhandenen Vereinsstrukturen zusammengebracht werden?

➢ Wie kann das Wissen und die Methoden zur Selbstorganisation 

weitergegeben werden?

➢ Welche Hebelwirkung ergibt sich Lokal um einen Beitrag zu den 

globalen Zielen nachhaltiger Entwicklung zu leisten?
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Projektstudie

Veciana, S.; Urbain, H.; Schwab, A. (im Druck): „Leben in 
zukunfts-fähigen Dörfern – Ökodörfer als Katalysatoren 
nachhaltiger ländlicher Entwicklung“. Projektstudie. 
Umweltbundesamt (Hrsg.), Dessau-Roßlau. 

www.umweltbundesamt.de/publikationen/
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Vielen Dank!

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/leben-in-zukunftsfaehigen-doerfern

https://gen-deutschland.de/leben-in-zukunftsfaehigen-doerfern/

https://gen-europe.org/
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